Bahagian A

1. Labelkan anggota seksual di bawah.
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(10 Markah)
2.  Suaikan gambar makanan dengan kumpulan yang betul.





















(10 Markah)
3.  Tanda (/) pada pernyataan yang betul dan (X) pada pernyataan yang betul.



Katakan “Tidak” kepada rokok.



Hidup sihat tanpa rokok.



Tabiat merokok perlu dijadikan amalan hidup kita.


Orang yang merokok tidak disukai oleh kawan-
kawan yang tidak merokok.



Nafas berbau busuk apabila merokok.



Merokok boleh membahayakan kesihatan diri.



Cerut merupakan satu jenis bahan tembakau.


Rokok mengandungi banyak bahan yang 
berbahaya kepada kesihatan diri.


Paru-paru perokok lebih sihat daripada paru-paru 
bukan perokok.


Tabit merokok membazirkan wang.










   (10 Markah)
Bahagian B

Sila isi kotak kosong di bawah dengan jawapan yang sesuai.
Makanan seimbang penting untuk membantu pertumbuhan dan perkembangan badan kita,isikan tempat kosong dengan contoh makanan yang sesuai:


























(10 Markah)

Senaraikan 2 kesan buruk akibat  merokok?
_________________________________________

_________________________________________

_________________________________________

_________________________________________









(4 Markah)

Senaraikan 2 contoh makanan yang tidak berkhasiat?

_________________________________________

_________________________________________









(2 Markah)

Senaraikan 4 cara untuk menjaga kebersihan diri?

_________________________________________

_________________________________________

_________________________________________

_________________________________________
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Karbohidrat





Protein





Vitamin





Lemak





Sarapan Pagi:





________________________________________


________________________________________


________________________________________





Makan Tengahari:





________________________________________


________________________________________


________________________________________


________________________________________





Makan Malam:





________________________________________


________________________________________


________________________________________








