	RANCANGAN TAHUNAN PENDIDIKAN KESIHATAN TAHUN 5
	2020



SEKOLAH KEBANGSAAN ULU SAPI, TELUPID
RANCANGAN PENGAJARAN TAHUNAN (RPT) PENDIDIKAN KESIHATAN TAHUN 5
	MINGGU
	UNIT / TAJUK
	STANDARD KANDUNGAN
	STANDARD PEMBELAJARAN
	CATATAN


Think– Pair– Share (Fikir- Pasang– Kongsi)

	


i-Think Map - Peta Alir

	


Hot Seating (Kerusi Panas)

	


	MINGGU
	UNIT / TAJUK
	STANDARD KANDUNGAN
	STANDARD PEMBELAJARAN
	CATATAN


Free Discussion (Perbincangan Bebas)

	


Talking Chips

	


i-Think Map - Peta Bulatan

	


	MINGGU
	UNIT / TAJUK
	STANDARD KANDUNGAN
	STANDARD PEMBELAJARAN
	AKTIVITI


Role Play

	


Role Play

	


Learning Experiences (Pengalaman Peribadi)

	


	MINGGU
	UNIT / TAJUK
	STANDARD KANDUNGAN
	STANDARD PEMBELAJARAN
	AKTIVITI

	M 10


	MODUL 1

KESIHATAN FIZIKAL

TAJUK : PEMAKANAN

Unit 3: SELAMAT MENJAMU SELERA

Pilihan Sihat


	1.3 Mengetahui dan

mengamalkan pemakanan

yang sihat serta selamat.
	1.3.3      Menilai makanan yang berkhasiat.
	EMK: 

Kreativiti & Inovasi
AKTIVITI PAK-21
i-Think Map - Peta Bulatan

Gallery Walk

	M 11


	PENTAKSIRAN 1

	CUTI PERTENGAHAN PENGGAL 1

(KUMPULAN A: 13.03.2020 - 21.03.2020, KUMPULAN B: 14.03.2020 - 22.03.2020)


Gallery Walk

	


	MINGGU
	UNIT / TAJUK
	STANDARD KANDUNGAN
	STANDARD PEMBELAJARAN
	CATATAN


Presentations (Persembahan)- berkumpulan.

	


Role Play

	


Project (Projek)

	


	MINGGU
	UNIT / TAJUK
	STANDARD KANDUNGAN
	STANDARD PEMBELAJARAN
	AKTIVITI


i-Think Map - Peta Bulatan

	


Qudrat Activity (Aktiviti Berempat)

	


Presentations (Persembahan)- berkumpulan.

	


	MINGGU
	UNIT / TAJUK
	STANDARD KANDUNGAN
	STANDARD PEMBELAJARAN
	AKTIVITI

	M 19

	MODUL 2

KESIHATAN  MENTAL,  EMOSI

DAN SOSIAL

TAJUK : PENGURUSAN

MENTAL DAN EMOSI

UNIT 5: LUAHAN PERASAAN
Tangani Emosi
	2.1  Mengetahui pelbagai jenis

emosi, kepentingan dan cara

mengurus emosi untuk

meningkatkan kesihatan

mental dalam kehidupan

harian.

	2.1.5
Mengaplikasikan cara mengurus konflik dan stress       dalam kalangan ahli keluarga dan rakan sebaya.

	EMK: 

Kreativiti & Inovasi



	M 20
	PENTAKSIRAN 2


	CUTI PENGGAL 1

(KUMPULAN A: 22.05.2020 - 06.06.2020, KUMPULAN B: 23.05.2020 - 07.06.2020)

CUTI HARI RAYA AIDILFITRI : 24-25.05.2020



	MINGGU
	UNIT / TAJUK
	STANDARD KANDUNGAN
	STANDARD PEMBELAJARAN
	AKTIVITI



i-Think Map - Peta Bulatan

	


Presentations (Persembahan)- berkumpulan.

	


Project (Projek)

	


	MINGGU
	UNIT / TAJUK
	STANDARD KANDUNGAN
	STANDARD PEMBELAJARAN
	AKTIVITI


Talking Chips

	


Gallery Walk

	


Gallery Walk

	


	MINGGU
	UNIT / TAJUK
	STANDARD KANDUNGAN
	STANDARD PEMBELAJARAN
	AKTIVITI

	M 27

	PENTAKSIRAN 3

	CUTI PERTENGAHAN PENGGAL 2

(KUMPULAN A: 24.07.2020 - 01.08.2020, KUMPULAN B: 25.07.2020 - 02.08.2020)

CUTI HARI RAYA AIDILADHA:31.07.2020 – 01.8.2020


Learning Experiences (Pengalaman Peribadi)

	


Simultaneous Round Table

	


	MINGGU
	UNIT / TAJUK
	STANDARD KANDUNGAN
	STANDARD PEMBELAJARAN
	AKTIVITI


Presentations (Persembahan)- berkumpulan.

	


Learning Experiences (Pengalaman Peribadi)

	


i-Think Map - Peta Bulatan

	


	MINGGU
	UNIT / TAJUK
	STANDARD KANDUNGAN
	STANDARD PEMBELAJARAN
	AKTIVITI


i-Think Map - Peta Buih

	


Roam The Room

	


Table Talkers (Perbincangan di meja)

	


	MINGGU
	UNIT / TAJUK
	STANDARD KANDUNGAN
	STANDARD PEMBELAJARAN
	AKTIVITI


i-Think Map - Peta Alir

	


Qudrat Activity (Aktiviti Berempat)

	


Gallery Walk

	


	MINGGU
	UNIT / TAJUK
	STANDARD KANDUNGAN
	STANDARD PEMBELAJARAN
	AKTIVITI


i-Think Map - Peta Bulatan

	

	40
	PEPERIKSAAN AKHIR TAHUN BERASASKAN SEKOLAH

	41-43
	PENGURUSAN AKHIR TAHUN

	CUTI DEEPAVALI

(KUMPULAN A: 14- 16 NOVEMBER 2020, KUMPULAN B: 13-16 NOVEMBER 2020)

	CUTI AKHIR TAHUN

(KUMPULAN A: 20.11.2020 – 31.12.2020, KUMPULAN B: 22.11.2020 – 31.12.2020)


14

