
RANCANGAN PELAJARAN HARIAN PJPK (PK)

	TARIKH
	6 Februari 2017 (Isnin)

	MASA
	10.20 pg – 10.50 tgh (30 Minit)

	KELAS
	Tahun 1

	BILANGAN MURID
	13 Orang 

	TAJUK
	1.0 Kesihatan diri dan reproduktif


	STANDARD KANDUNGAN
	1.1 Kemahiran membuat keputusan dalam konteks kesihatan diri dan reproduktif

	STANDARD PEMBELAJARAN
	1.1.2 Memahami kepentingan menjaga kebersihan fizikal. 
1.1.3 Mengaplikasikan cara menjaga kebersihan fizikal, pakaian dan alatan keperluan diri. 
1.1.4 Menilai kesan sekiranya tidak menjaga kebersihan fizikal dan berkongsi alatan keperluan diri 


	OBJEKTIF PEMBELAJARAN
	Pada akhir pembelajaran, murid-murid akan dapat:
i. Menyatakan 3 kepentingan menjaga kebersihan fizikal. 
ii. Menunjuk cara menjaga kebersihan fizikal, pakaian dan alatan keperluan diri. 
iii. Menyatakan 3 kesan sekiranya tidak menjaga kebersihan fizikal dan berkongsi alatan keperluan diri


	AKTIVITI PEMBELAJARAN DAN PENGAJARAN
	i. Murid menyanyikan lagu “Jaga Kebersihan” mengikut melodi Anak Itik Tok Wi. 
ii. Soal jawab tentang kebersihan diri (fizikal, pakaian, alatan keperluan diri)
iii. Soal jawab berkaitan cara menjaga kebersihan fizikal, pakaian dan alatan keperluan diri. 
iv. Murid diminta menjelaskan alatan keperluan diri yang tidak boleh dikongsi. 
v. Lembaran kerja. 
vi. Rumusan dan penutup. 


	EMK
	i. Keusahawanan (Memberi sebab)


	BAHAN BANTU BELAJAR
	[bookmark: _GoBack]Lirik Lagu Jaga Kebersihan, Buku Teks, Lembaran Kerja


	PENILAIAN P&P
	i. Soal jawab
ii. Lembaran kerja


	REFLEKSI
	







Jaga Kebersihan
Ayuh kawan-kawan jaga kebersihan,
Jaga kebersihan, jaga keterampilan,
Mesti guna sabun bila kita mandi,
Kawan pasti suka bila kita wangi,

Mesti berus gigi dua kali sehari,
Bila gigi putih senyuman berseri,
Ingat basuh tangan sebelum makan,
Bila tangan kotor kuman jadi kawan,

Bila berpakaian mesti nampak segak,
Biar nampak cantik dan bertambah kacak,
[image: ]Oleh itu rakan ingatlah semua
Kebersihan itu amalan mulia. 


Ikut lagu Anak Itik Tok Wi
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