
RANCANGAN PELAJARAN HARIAN PJPK (PK)

	TARIKH
	13 Mac 2017 (Isnin)

	MASA
	10.20 pg – 10.50 tgh (30 Minit)

	KELAS
	Tahun 1

	BILANGAN MURID
	13 Orang 

	TAJUK
	4.0 Pengurusan Mental dan Emosi


	STANDARD KANDUNGAN
	4.1 Kemahiran mengurus mental dan emosi dalam kehidupan harian -- Emosi 


	STANDARD PEMBELAJARAN
	4.1.1 Mengetahui pelbagai emosi iaitu gembira, sedih, takut, marah dan malu. 


	OBJEKTIF PEMBELAJARAN
	Pada akhir pembelajaran, murid-murid akan dapat:
i. Mengetahui 5 jenis emosi dengan betul.


	AKTIVITI PEMBELAJARAN DAN PENGAJARAN
	i. Murid ditunjukkan dengan video lucu berdurasi 1 ke 2 minit.
ii. Soal jawab apa perasaan mereka.
iii. Murid kemudian ditunjukkan dengan 5 jenis gambar.
iv. Murid mengenalpasti perasaan yang ditunjukkan melalui gambar yang diberi. 
v. Lembaran kerja. 
vi. Penutup 


	EMK
	i. Keusahawanan (Memberi sebab)


	BAHAN BANTU BELAJAR
	Buku teks, gambar (5 jenis emosi), video, laptop


	PENILAIAN P&P
	i. Soal jawab
ii. [bookmark: _GoBack]Lembaran kerja. 

	REFLEKSI
	








