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A. Suaikan dengan jawapan yang betul. 
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B. Tandakan ( √ ) pada penyataan yang betul.                        [      / 12 markah]

1. Berjoging dengan memakai selipar. (       )
2. Berenang boleh menguatkan jantung. (       )
3. Badan sihat jika kita selalu bersenam. (       )
4. Bermain bola sepak di kawasan kantin. (       )
5. Sentiasa mematuhi arahan guru ketika bersenam. (       )

6. Guna tilam semasa melakukan aktiviti gulingan. (       )
C. Namakan alatan yang digunakan dalam gambar.           [       / 12 markah]

	Bola


	Raket
	Belon
	Pundi kacang





D. Gariskan jawapan yang betul. 



       [       / 12 markah]

1. Apabila sakit, kita berjumpa ( jiran , doktor). 

2. ( Ubat , coklat )dimakan ketika kita berasa sakit. 
3. Buah-buahan mesti ( dilap , dibasuh ) sebelum makan. 

4. Ubat mesti disimpan dalam ( kotak ubat , kotak pensel ). 

5. Kita perlu makan makanan yang ( berkhasiat , menggemukkan ). 

E. Lihat gambar. Tulis alatan yang perlu disimpan di tempat yang selamat. 

       [       / 12 markah]


	pisau
	jarum
	selipar 
	ubat batuk
	bedak 

	sabun 
	buku 
	wayar elektrik
	gunting 
	racun serangga



F. Isikan tempat kosong dengan jawapan yang betul. 
       [       / 20 markah]


1. Saya _______________________________ gigi setiap hari. 

2. Kita perlu minum air yang sudah _____________________________. 

3. ______________________________ tangan sebelum dan selepas makan. 

4. Gunakan ______________________________ untuk membersihkan badan. 

5. Minum _____________________________ tujuh gelas sehari. 

· KERTAS SOALAN TAMAT   - 
Merangkak





Mengguling 





Berlari 





Mengilas 





Berbasikal 





Melompat 








1. 








2. 








3. 








4. 





1. ............................................................................................................


2. ............................................................................................................


3..............................................................................................................


4..............................................................................................................


5..............................................................................................................


6...............................................................................................................





Alatan yang perlu disimpan di tempat yang selamat





dimasak





memberus





air





basuh





sabun





1.





2.





3.











4.

















5.





4.
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