
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PENDIDIKAN 

JASMANI 

CIKGU DESMOND  



Unit 3 : Aneka Sukan (Permainan Kategori Memadang) 

 

Standard Pembelajaran TP Standard Prestasi Penguasaan  

() Menguasai  

(×) Belum 

Menguasai 
1.8.1 Melakukan balingan tangan lurus ke sasaran dengan pelbagai kelajuan. 

1.8.2 Memukul bola yang dibaling dengan pelbagai kelajuan. 

1.8.3 Menahan bola yang dibaling dengan pelbagai kelajuan dengan menggunakan alatan pemukul. 

1.8.4 Melakukan balingan dari pelbagai aras dan kelajuan mengikut situasi. 

1.8.5 Menangkap bola dari pelbagai aras dan kelajuan. 

2.8.1 Menyatakan perkaitan antara mekanik lakuan membaling dengan kelajuan 

balingan. 

2.8.2 Mengenal pasti kelajuan ayunan pemukul ketika kontak dengan bola yang dibaling pada pelbagai 

kelajuan. 

2.8.3 Mengenal pasti pemasaan memukul bola yang datang pada pelbagai kelajuan. 

2.8.4 Membezakan penggunaan daya semasa membaling bola pada pelbagai kelajuan. 

2.8.5 Menerangkan penggunaan serap daya semasa menangkap bola yang dibaling. 

2.8.6 Menerangkan penggunaan serap daya semasa menahan bola dengan alatan pemukul. 

5.2.2 Berusaha melakukan aktiviti fizikal untuk mencapai matlamat yang ditetapkan. 

5.2.4 Menerima cabaran dan berasa seronok semasa melakukan aktiviti. 

5.4.1 Bertanggungjawab sebagai ketua kumpulan. 

5.4.2 Melibatkan diri secara aktif sebagai ahli kumpulan. 

5.4.4 Menerima kemampuan rakan sepasukan sebagai cabaran untuk meningkatkan prestasi. 

1  Membaling bola pada pelbagai kelajuan. 

 Menangkap bola dari pelbagai aras dan kelajuan. 

   

2  Boleh membaling bola dengan tangan lurus ke sasaran dengan 

pelbagai kelajuan. 

 Boleh menyatakan dengan ringkas perkaitan mekanik lakuan 

membaling dengan kelajuan bola. 

   

3  Boleh memukul dan menahan bola yang dibaling perlahan 

menggunakan alatan pemukul. 

 Boleh menyatakan kelajuan ayunan alatan pemukul ketika kontak 

dengan bola yang dibaling pada pelbagai kelajuan. 

 Boleh mengaplikasi penggunaan serap daya semasa menangkap bola 

dengan tangan dan menahan bola dengan alatan pemukul. 

   

4  Boleh memukul bola yang dibaling dengan pelbagai kelajuan 

menggunakan alatan pemukul dengan lakuan yang betul. 

 Boleh mengenal pasti pemasaan yang sesuai untuk memukul bola 

yang datang pada pelbagai kelajuan. 

 Boleh menahan bola yang dibaling pada pelbagai kelajuan 

menggunakan alatan pemukul dengan lakuan yang betul. 

   

5  Boleh membaling, menahan, dan memukul ke sasaran serta 

menangkap bola pada pelbagai aras dan kelajuan mengikut situasi 

dengan lakuan yang betul dan konsisten. 

 Boleh membezakan penggunaan daya semasa membaling bola pada 

pelbagai kelajuan. 

 Berkebolehan menunjukkan keyakinan dan tanggungjawab kendiri 

semasa melakukan aktiviti fizikal. 

   

6  Boleh menggunakan pelbagai kemahiran kategori memadang dan 

strategi mengikut situasi dalam permainan kecil. 

 Boleh menggunakan kemahiran kategori memadang sebagai aktiviti 

meningkatkan kecergasan fizikal. 

 Berkebolehan membentuk kumpulan dan bekerjasama dalam 

kumpulan. 

   



 

 

Topik: Aneka Sukan (Permainan Kategori Serangan)  Tarikh : 21.05.2021 (Jumaat) 

SP : 1.8.3 , 5.4.1      Masa : 1400 – 1530  

Arahan: Rujuk buku teks PJ T6 muka surat 31 hingga 37. Baca nota yang terdapat di dalam buku teks sebelum 

menjawab soalan yang diberikan. Sekiranya ada persoalan atau masalah boleh hubungi cikgu melalui aplikasi WhatsApp’s. 



 

Topik: Aneka Sukan (Permainan Kategori Serangan)  Tarikh : 21.05.2021 (Jumaat) 

SP : 2.8.6       Masa : 1400 – 1530 

Arahan: Rujuk buku teks PJ T6 muka surat 31 hingga 37. Baca nota yang terdapat di dalam buku teks sebelum 

menjawab soalan yang diberikan. Sekiranya ada persoalan atau masalah boleh hubungi cikgu melalui aplikasi WhatsApp’s. 



 

Topik: Aneka Sukan (Permainan Kategori Serangan)  Tarikh : 21.05.2021 (Jumaat) 

SP : 1.8.1, 2.8.1, 5.2.2      Masa : 1400 – 1530 

Arahan: Rujuk buku teks PJ T6 muka surat 31 hingga 37. Baca nota yang terdapat di dalam buku teks sebelum 

menjawab soalan yang diberikan. Sekiranya ada persoalan atau masalah boleh hubungi cikgu melalui aplikasi WhatsApp’s. 



 

Topik: Aneka Sukan (Permainan Kategori Serangan)  Tarikh : 21.05.2021 (Jumaat) 

SP : 1.8.2, 5.2.4      Masa : 1400 – 1530 

Arahan: Rujuk buku teks PJ T6 muka surat 31 hingga 37. Baca nota yang terdapat di dalam buku teks sebelum 

menjawab soalan yang diberikan. Sekiranya ada persoalan atau masalah boleh hubungi cikgu melalui aplikasi WhatsApp’s. 



 

Topik: Aneka Sukan (Permainan Kategori Serangan)  Tarikh : 28.05.2021 (Jumaat) 

SP : 2.8.2, 2.8.3       Masa : 1400 – 1530 

Arahan: Rujuk buku teks PJ T6 muka surat 31 hingga 37. Baca nota yang terdapat di dalam buku teks sebelum 

menjawab soalan yang diberikan. Sekiranya ada persoalan atau masalah boleh hubungi cikgu melalui aplikasi WhatsApp’s. 



 

Topik: Aneka Sukan (Permainan Kategori Serangan)  Tarikh : 28.05.2021 (Jumaat) 

SP : 1.8.4, 1.8.5, 5.4.2      Masa : 1400 – 1530 

Arahan: Rujuk buku teks PJ T6 muka surat 31 hingga 37. Baca nota yang terdapat di dalam buku teks sebelum 

menjawab soalan yang diberikan. Sekiranya ada persoalan atau masalah boleh hubungi cikgu melalui aplikasi WhatsApp’s. 



 

TAHNIAH KERANA BERJAYA MENYIAPKAN TUGASAN YANG DIBERIKAN.  

ANDA HEBAT. TERIMA KASIH. SIAPA YANG RAJIN BERUSAHA AKAN MENDAPAT GANJARAN, 

YANG MALAS BERUSAHA MENCARI ALASAN. RENUNG-RENUNGKAN.  

Topik: Aneka Sukan (Permainan Kategori Serangan)  Tarikh : 28.05.2021 (Jumaat) 

SP : 2.8.4, 2.8.5, 5.4.4     Masa : 1400 – 1530 

Arahan: Rujuk buku teks PJ T6 muka surat 31 hingga 37. Baca nota yang terdapat di dalam buku teks sebelum 

menjawab soalan yang diberikan. Sekiranya ada persoalan atau masalah boleh hubungi cikgu melalui aplikasi WhatsApp’s. 


